
     

Tematy tygodnia:  

1. Dbamy o swoje zdrowie. 

2.Malujemy kolorowy świat. 

3. Kim będę, gdy dorosnę? 

4. Mamy różne domy. 

 

 

Piosenka, której uczymy się:  

„Przyszła zima”  

Muzyka: Paweł Pękalski i Agnieszka Środa-

Pękalska 

Słowa: Maciejka Mazan 

1. Idą długie noce, krótkie dni. 

W lesie pod pierzynką misio śpi. 

Z drzewa spadł ostatni suchy liść. 

Przyszła zima, bo musiała przyjść. 

Ref. Śnieg zasypał wszystkie dróżki - 

zima, zima, zima! 

Przyleciały jemiołuszki - 

zima, zima, zima! 

Trzeba sypać im okruszki - 

zima, zima, zima! 

Marzną nóżki i paluszki - 

zima. zima, zima! 

2. My się nie martwimy - nie, nie, nie! 

Bo już czas na łyżwach ślizgać się. 

I na sankach zjeżdżać raz po raz. 

I tak śpiewać cały cza: 

Ref. Śnieg zasypał wszystkie dróżki... 

 

 

 

 

           Wiersz, którego uczymy się: 

 „Co może zrobić bardzo mały człowiek?” 

Autor: Maciejka Mazan 

Jeśli chcesz być bardzo zdrowy - 

bo po co chorować? - 

oto kilka zasad, które 

warto zastosować: 

jedz owoce i warzywa - 

co dzień, nie od święta! 

Nawet bardzo mały człowiek 

wie to i pamięta. 

Co dzień biegaj, tańcz, podskakuj! 

Nie siedź godzinami.  

Od biegania i skakania 

dużo siły mamy! 

A gdy pójdziesz do przychodni, 

bo już na to pora, 

to pamiętaj, żeby słuchać 

rad pana doktora! 

Kto tak robi - ten jest zdrowy. 

Bo każdy ci powie: 

nawet bardzo mały  człowiek 

może dbać o zdrowie! 

 


