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Tematy tygodnia:
1. Dbamy o swoje zdrowie.
2.Malujemy kolorowy Swiat.
3. Kim bede, gdy dorosne?

4. Mamy rozne domy.

Piosenka, ktorej uczymy sie:
»Przyszia zima”
Wiersz, ktorego uczymy sie:

Muzyka: Pawel Pekalski i Agnieszka Sroda-
»Co0 moze zrobi¢ bardzo maly czlowiek?”

Pekalska

Slowa: Maciejka Mazan

1. Ida dtugie noce, krétkie dni.

W lesie pod pierzynkg misio $pi.

Z drzewa spadt ostatni suchy 1is¢.
Przyszla zima, bo musiata przyjsc.
Ref. Snieg zasypat wszystkie drozki -
zima, zima, zima!

Przylecialy jemiotuszki -

zima, zima, zima!

Trzeba sypa¢ im okruszki -

zima, zima, zima!

Marzng nézki i paluszki -

zima. zima, zima!

2. My si¢ nie martwimy - nie, nie, nie!
Bo juz czas na tyzwach $lizgac sig.

I na sankach zjezdza¢ raz po raz.

| tak $piewac caty cza:

Ref. Snieg zasypat wszystkie drozki...

Autor: Maciejka Mazan
Jesli cheesz by¢ bardzo zdrowy -

bo po co chorowac? -

oto kilka zasad, ktore

warto zastosowac:

jedz owoce i warzywa -

co dzien, nie od $wigta!

Nawet bardzo maty cztowiek
wie to i pamigta.

Co dzien biegaj, tancz, podskaku;!
Nie siedZ godzinami.

Od biegania i skakania

duzo sity mamy!

A gdy pojdziesz do przychodni,
bo juz na to pora,

to pamigetaj, zeby stuchac

rad pana doktora!

Kto tak robi - ten jest zdrowy.
Bo kazdy ci powie:

nawet bardzo maty czlowiek

moze dbac o zdrowie!



