o Wspieramy zdrowy oddech dzieci
poprzez uczestnictwo
w Programie Akademii Oddechu

Fundacja Stuchaj Siebie,

w ramach projektu Akademii Oddechu,
przeprowadzita dwukrotnie badania stanu
oddechu dzieci w Polsce.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ponad potowa dzieci
w wieku przedszkolnym | wczesnoszkolnym ma zaburzony oddech
fiziologiczny. Dysfunkcje oddechowe moga wptynac¢ na pogorszenie
zdrowia fizycznego i psychicznego: wady zgryzu, nieprawidtowy
rozwoj twarzoczaszki, nieprawidtowa pozycje spoczynkowa jezyka
| potykanie, wady wymowy, wady postawy, zbytnio pobudzony
uktad nerwowy, gorszg jakos¢ snu, gorszg regeneracje organizmu,
nizszy poziom koncentracji uwagi, gorsze wyniki w nauce 1 sporcie.

Szczegoty badan znajda Panstwo
na stronie internetowej Fundacji:
www.fundacjastuchajsiebie.com
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