Wspieramy zdrowy oddech dzieci
poprzez uczestnictwo w Programie Akademii Oddechu

-

Prawidtowy oddech fizjologiczny - dlaczego to takie wazne?

v X

Prawidtowy oddech fizjologiczny | Nieprawidtlowy oddech fizjologiczny

wspiera: i moze skutkowac konsekwencjami:

- Prawidtowe dotlenienie organizmu; - Wieksza zapadalnosc na infekgje;

- Szerokie drogi oddechowe; - Waska twarz;

- Prawidtowy rozwoj twarzoczaszki; - Nieprawidtowo rozwijajaca sie twarzoczaszka;
- Wyciszenie; - Zwezone drogi oddechowe;

- Mnigjszg zapadalnosc na infekcje - Stabo zarysowane kosci policzkowe;

| szybszy powrot do zdrowia; - Wady postawy;

- Prawidtowga wymowe; - Gorsza jakosc snu;

- Atrakcyjny rozwoj twarzy; - Cofnieta zuchwa;

- Lepsza jakosc¢ snu; - Zmeczone oczy;,

- Prawidtowy zgryz; - Nieprawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka;
- Wyzszy poziom skupienia; - Nieprawidtowy sposob potykania;

- Prawidtowg pozycje spoczynkowa jezyka; - Niewystarczajaco dotleniony organizm;

- Prawidtowy sposob potykania; - Mocno pobudzony uktad nerwowy;

- Prawidtowo rozwijajaca sie postawe ciata; - Nizszy poziom skupienia;

- Wyraznie zarysowane kosci policzkowe; - Wada zgryzu;

- Lepsze wyniki w nauce i sporcie. - Wady wymowy;

- Gorsze wyniki w nauce i sporcie.
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