Wspieramy zdrowy oddech dzieci
poprzez uczestnictwo w Programie Akademii Oddechu

Zanim wypowiesz stowa.... | \
Skieruj sie do wnetrza.

Czy dziecko ma z natury spokojny umyst?
Czy system edukacji moze zaburzyc spokoj umystu dziecka? \

Takie pytania zadata Fundacja Stuchaj Siebie tworzac program Akademii Oddechu,

ktory opiera sie fundamencie wprowadzenia prawidtowych nawykow oddechowych
wspierajacych zdrowie psychofizyczne.

Pilotazowa wersja programu przywrdcita sSwiadomosc oddechu fizjologicznego u 98% /
dzieci, a takze wykazata potrzebe wdrazania cwiczen uwaznosciowych, relaksacyjnych

| medytacyjnych u 95% dzieci uczestniczacych w projekcie.

Twoje dziecko liczy na Ciebie, dlatego zwroc¢ szczegoina uwage na to, czy...

.. podczas snu ma domkniete usta i nie chrapie.
.. kiedy nie mowi i np. razem ogladacie ksiagzki, ma catkiem domkniete usta.
.. kiedy nie méwi, oddycha tylko przez nos.

.. podczas infekgji, potrafi prawidtowo oczysci¢ nos, by byt drozny.
.. potrafi Swiadomie zadbac o relaks swojego ciata.

... potrafi zatrzymac sie i by¢ uwazne.

... wie, ze prawidtowy oddech fizjologiczny wykonujemy przez nos.
... dba o higiene snu i wysypia sie.
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